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1. Podstawa i zakres opracowania 

 

1.1. Podstawa prawna  
Podstaw� prawn� stanowi zlecenie Inwestora. 

 

1.2. Przedmiot opracowania  
Przedmiotem niniejszego opracowania jest projekt instalacji elektrycznej o�wietlenia Komendy 

Powiatowej Policji w Malborku. 

 

1.3. Zakres opracowania  
W zakres opracowania wchodzi: 

• Rozdzielnice elektryczne na potrzeby projektowanego o�wietlenia 

• Instalacja o�wietlenia ogólnego, nocnego, miejscowego, ewakuacyjnego 

(monitorowanego) 

UWAGA: Istniej�ca instalacja elektryczna w skrzydle aresztu  nie podlega wymianie. 

• Zasilanie w�zła cieplnego 

• Zabezpieczenie wszelkich instalacji teletechnicznych i elektrycznych zewn�trznych 

1.4.Normy i przepisy 

Przy wykonywaniu instalacji nale�y uwzgl�dni�  wymagania aktualnie obowi�zuj�cych 

norm i przepisów a w szczególno�ci: 

-Rozporz�dzenia Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa Dz.U.nr75 z 

12.04.2002r.  

-Rozporz�dzeniem Ministra Spraw Wewn�trznych i Administracji z dnia 27 kwietnia 2010 r 

-normy PN-IEC 60364-4-41,43,482 

-normy PN-IEC 60364-5-51,53,537 

-normy PN-EN 50172 

-normy PN EN 1838:2005 

-normy PN-IEC 60364-6 

 

2. Opis techniczny instalacji  

2.1. O�wietlenie podstawowe-O�wietlenie ogólne wn�trz  
Obwody o�wietlenia podstawowego zasilane b�d� z tablic odbiorczych. Schematy tablic 

odbiorczych przedstawiono na rys. E1-19. Obejmuje obwody o�wietlenia ogólnego wszystkich 

wn�trz projektowanego obiektu. W pomieszczeniach o podwy�szonej wilgotno�ci b�d� 
stosowane oprawy o odpowiednim stopniu ochrony przed czynnikami zewn�trznymi – IP. W 

celach dla osadzonych projektuje si� oprawy o podwy�szonym stopniu wandaloodporno�ci 

IK10+ (150J) z zabezpieczeniem uniemo�liwiaj�cym otwarcie i z dodatkowym 1W �ródłem 

�wiatła LED, wykorzystywanym do o�wietlenia nocnego. W pomieszczeniach z lustrem fenickim 

nale�y stosowa� w pomieszczeniu okaza� �rednie nat��enie o�wietlenia min 750lx oraz dodatkowe 

do�wietlacze LED nad lustrem, natomiast w s�siedztwie w zakresie 10-100% wymaganego 

o�wietlenia. W pomieszczeniach dla zatrzymanych oprawy powinny posiada� 
min.wytrzymało�� na uderzenia 150J. W pokojach bł�kitnych nale�y dobra� oprawy kloszowe, 

daj�ce �wiatło łagodne np. barw� �wiatła 830. 

 

 



  
 Zapewnione zostan� nast�puj�ce poziomy nat��enia o�wietlenia pomieszcze�: 

 Biuro 500 lx, 

 Komunikacja 100 lx, 

 Klatka schodowa 150 lx, 

 Magazyn 100 lx, 

 Stołówka, szatnia, łazienka 200 lx, 

 Kuchnia 500 lx, 

 Archiwum 200 lx, 

 Siłownia 300lx, 

 Pokój „bł�kitny” 300lx, barwa 830 

 Cela 300lx nad stołem 
 
 

 

Sterowanie o�wietlenia w korytarzach oraz klatkach schodowych realizowa� poprzez wył�czniki 

o�wietleniowe 1-klawiszowe i schodowe. Zasilanie wykona� przewodami typu YDY�o z tablic  
odbiorczych przeznaczonych dla danej powierzchni budynku. Przewody prowadzi� w tynku oraz 

w przypadku wykonania sufitu podwieszanego w przestrzeni mi�dzysufitowej na uchwytach 

odst�powych. Na korytarzach piwnicy przewody układa� w korytach podwieszanych. 

 

2.2.O�wietlenie ewakuacyjne i nocne  
Rozmieszczenie opraw przedstawiono na rys.E26-31. Projektuje si� zabudow� 

wydzielonych opraw o�wietleniowych spełniaj�cych funkcj� o�wietlenia awaryjnego 

(posiadaj�cych certyfikat dopuszczenia CNBOP) oraz monitoring tych opraw za pomoc� 
centralki, któr� nale�y zamontowa� w Rozdzielni Głównej. Centralk� monitoringu zasili� z RG 

kablem YDY 3x1,5mm2. Od centralki poprowadzi� trzy magistrale YTKSY EKW 1x2x0,8 wg 

adresowania do opraw o�w.awaryjnego.  
a) O�wietlenie awaryjne spełniaj�ce funkcj� o�wietlenia ewakuacyjnego na drodze 

ewakuacyjne b�dzie zapewnione poprzez wydzielone oprawy o�wietlenia awaryjnego 

pełni�cego w przypadku zaniku napi�cia rol� o�wietlenia awaryjnego 

ewakuacyjnego. Minimalne nat��enie o�wietlenia wynosi 1lux oraz o�wietlenie 

awaryjne o nat��eniu min. 5lx przy hydrantach, ga�nicach, punktach pierwszej 

pomocy, ka�dym urz�dzeniu przeciwpo�arowym i przycisku alarmowym je�li nie 

znajduj� si� na drodze ewakuacji ani strefie otwartej oraz dodatkowo 

fluorescencyjne oznakowanie tych punktów. Zgodnie z PN-EN 1838:2005 
„Zastosowanie o�wietlenia. O�wietlenie awaryjne”. Wykona� oprawy w układzie 

pracy na ciemno. 

  
b) Nad wyj�ciem ewakuacyjnym oraz w miejscach wskazanych na planie zabudowa� 

oprawy awaryjne ewakuacyjne z piktogramem wskazuj�ce kierunek ewakuacji. 
Wykona� oprawy w układzie pracy na jasno. 

 

c) O�wietlenie nocne wykona� zgodnie z rysunkami. Oprawy o�wietlenia nocnego 
zaznaczone s� literk� „N”. Klatki schodowe zapalane b�d� ł�cznikiem schodowym. 

 

 



 

2.3.Instalacje  zewn�trzne, zasilanie w�zła cieplnego  
Projektowane 3 wypusty o�w. na elewacji słu��ce do zasilania logo „POLICJA”, 

przedstawione na rys.E24 oraz o�wietlenie zewn�trzne nad wej�ciem głównym zał�czane b�d� 
poprzez zegar astronomiczny z obwodu korytarzy przedstawiono na rys.E18.  

Wszelkie instalacje elektryczne i teletechniczne na �cianie budynku, zabezpieczy� rurami 

ochronnymi PCV, przed wykonaniem docieplenia. Nale�y tak�e przenie�� wszystkie elementy 

elektryczne i teletechniczne, które mogły by zosta� przykryte lub cz��ciowo przysłoni�te przez 

docieplenie �ciany.  

Zasilanie zaworu elektromagnetycznego MV300/MV100A (pomieszczenie 022A), wykona� 
kablem 3x2,5mm2 z RG, zako�czy� puszk� instalacyjn� w pobli�u ruroci�gu wody zimnej w 

pomieszczeniu przył�cza wody i gazu (022A). 

Zasilanie w�zła cieplnego (pom. 01A) wykona� kablem 5x10mm2 z RG. Rozdzielni� W�zła 

Cieplnego wykona� zgodnie ze schematem E19B; W w��le wykona� Główn� Szyn� 
Wyrównawcz� a obwody w�zła podzieli� na grupy (obwody technologii  oraz obwody 

o�wietlenia, gniazdek elektrycznych) i zabezpieczy� wył�cznikami ró�nicowo-pr�dowymi. 

 

2.4.Rozmieszczenie tablic odbiorczych 

         Na rys E20-25 znajduj� si� przybli�one lokalizacje. Dokładn� lokalizacj� Rozdzielnic 

uzgodni� z inspektorem bran�y elektrycznej przed monta�em. Na rys.E1-19B przedstawiono 

schematy rozdzielnic. 

  

2.5.Układ pomiarowy, pomiar parametrów sieci,  monitoring opraw o�w.awaryjnego,  

Central� monitoringu opraw o�wietlenia awaryjnego zamontowa� w Rozdzielni Głównej. 

Zaprojektowano  wentylowan� skrzyni� elektryczn�, w której znajdowa� si� b�dzie układ 

pomiarowy na potrzeby własne z analizatorem parametrów sieci oraz układ kompensuj�cy. 

Układ pomiarowy na potrzeby własne zainstalowa� wraz z cyfrowym  multimetrem 

wielofunkcyjnym 1/3P; 4 mod przeznaczonym do monta�y na szyn� np. MT+D BASIC 4M który 

powinien zapewni� pomiar oraz wizualizacj� wielko�ci elektrycznych i fizycznych: pr�dy, 

napi�cia, cz�stotliwo�� THDi,THDu, moce(czynn�, biern�, pozorn�), energie(czynna bierna 

pozorna), roboczogodziny. Analizator  np.Nano5H+przekładniki pr�dowe FRER dystr.ASTAT; 

Analizator powinien mie� port komunikacyjny RS485 ,protokół komunikacyjny Modbus RTU, 

dost�pno�� dokumentacji wskazuj�cej adresy rejestrów umo�liwiaj�cych odczyt mierzonych 

wielko�ci z wykorzystaniem protokołu Modbus RTU,osobn� bramk� Ethernet RS485-TCP/IP 

(np.Nport5150 firmy MOXA).  W skrzyni umie�ci� tak�e układ  kompensacji  mocy biernej –

dławik 5kVar UWAGA: po zainstalowaniu proj.o�wietlenia sprawdzi� parametry sieci , je�li 
pomiary wska�� tak� potrzeb� nale�y przeprowadzi� korekt� proj.układu kompensacji. 

 

3. Specyfikacja opraw o�wietleniowych 

1 

Oprawa hermetyczna IP66 przeznaczona do mocowania bezpo�rednio na suficie lub �cianie przy 

pomocy u�ycia wspornika mocuj�cego. Budowa: korpus – poliw�glan, klosz – poliw�glan, klamry 

– stal nierdzewna. Typ �ródła �wiatła: moduły LED z optyk�. Strumie� �wietlny: 5400lm 

�ywotno�� >50000h L70B10. Temp. barwowa 4000K. CRI > 80. Zasilanie: 230V, 0/50-60 Hz. 

Współczynnik mocy > 0.95. Wymiary: 1272 x 146 x 111. 

2 

Oprawa biurowa IP40 przeznaczona do mocowania bezpo�rednio na suficie. Budowa: korpus – 

stalowy malowany proszkowo, klosz – opal poliw�glan. Typ �ródła �wiatła: moduły LED. 

Strumie� �wietlny: 9450lm �ywotno�� >50000h L70B10. Temp. barwowa 4000K. CRI > 80. 

Zasilanie: 230V, 0/50-60 Hz. Współczynnik mocy > 0.95. Wymiary: 295 x 1210 x 57. 



3 

Oprawa korytarzowa IP44 przeznaczona do mocowania bezpo�rednio na suficie. Budowa: korpus 

– stalowy malowany proszkowo, klosz – opal poliw�glan. Typ �ródła �wiatła: moduły LED. 

Strumie� �wietlny: 2000lm �ywotno�� >50000h L70B10. Temp. barwowa 4000K. CRI > 80. 

Zasilanie: 230V, 0/50-60 Hz. Współczynnik mocy > 0.95. Wymiary: 380 x 380 x 75. 

4 

Oprawa typu downlight IP44 przeznaczona do mocowania bezpo�rednio na suficie. Budowa: 

korpus – stalowy malowany proszkowo, klosz – opal poliw�glan. Typ �ródła �wiatła: moduły 

LED. Strumie� �wietlny: 2900lm �ywotno�� >50000h L70B10. Temp. barwowa 4000K. CRI > 

80. Zasilanie: 230V, 0/50-60 Hz. Współczynnik mocy > 0.95. Wymiary: ∅200 x 130 

5 

Oprawa korytarzowa IP44 przeznaczona do mocowania bezpo�rednio na suficie. Budowa: korpus 

– poliw�glan, klosz – opal poliw�glan. Typ �ródła �wiatła: moduły LED. Strumie� �wietlny: 

3100lm �ywotno�� >50000h L70B10. Temp. barwowa 4000K. CRI > 80. Zasilanie: 230V, 0/50-

60 Hz. Współczynnik mocy > 0.95. Wymiary: 1495 x 90 x 85. 

6 

Oprawa korytarzowa IP44 przeznaczona do mocowania bezpo�rednio na suficie. Budowa: korpus 

– poliw�glan, klosz – opal poliw�glan. Typ �ródła �wiatła: moduły LED. Strumie� �wietlny: 

2400lm �ywotno�� >50000h L70B10. Temp. barwowa 4000K. CRI > 80. Zasilanie: 230V, 0/50-

60 Hz. Współczynnik mocy > 0.95. Wymiary: 595 x 150 x 60. 

7 

Oprawa korytarzowa IP44 przeznaczona do mocowania bezpo�rednio na suficie. Budowa: korpus 

– poliw�glan, klosz – opal poliw�glan. Typ �ródła �wiatła: moduły LED. Strumie� �wietlny: 

5000lm �ywotno�� >50000h L70B10. Temp. barwowa 4000K. CRI > 80. Zasilanie: 230V, 0/50-

60 Hz. Współczynnik mocy > 0.95. Wymiary: 1195 x 150 x 60. 

8 

Oprawa korytarzowa IP44 przeznaczona do mocowania bezpo�rednio na suficie. Budowa: korpus 

– poliw�glan, klosz – opal poliw�glan. Typ �ródła �wiatła: moduły LED. Strumie� �wietlny: 

6200lm �ywotno�� >50000h L70B10. Temp. barwowa 4000K. CRI > 80. Zasilanie: 230V, 0/50-

60 Hz. Współczynnik mocy > 0.95. Wymiary: 1495 x 150 x 85. 

9 

Oprawa szczelna IP65 przeznaczona do mocowania bezpo�rednio na suficie. Budowa: korpus – 

stal nierdzewna niemalowana, klosz – szyba hartowana safetyglass. Typ �ródła �wiatła: moduły 

LED. Strumie� �wietlny: 6600lm �ywotno�� >50000h L70B10. Temp. barwowa 4000K. CRI > 

80. Zasilanie: 230V, 0/50-60 Hz. Współczynnik mocy > 0.95. Wymiary: 1310 x 210 x 100. 

10 

Oprawa biurowa IP40 przeznaczona do mocowania bezpo�rednio na suficie. Budowa: korpus – 

stalowy malowany proszkowo, klosz – opal poliw�glan.Typ �ródła �wiatła: moduły LED. 

Strumie� �wietlny: 8600lm �ywotno�� >50000h L70B10. Temp. barwowa 4000K. CRI > 80. 

Zasilanie: 230V, 0/50-60 Hz. Współczynnik mocy > 0.95. Wymiary: 295 x 1210 x 57. 

11 

Oprawa wandaloodporna IP65, IK10+ 150J przeznaczona do mocowania bezpo�rednio na suficie. 

Budowa: korpus – stal nierdzewna malowana proszkowo, klosz – poliw�glan. Typ �ródła �wiatła: 

moduły LED. Strumie� �wietlny: 2180lm �ywotno�� >50000h L70B10. Temp. barwowa 4000K. 

CRI > 80. Zasilanie: 230V, 0/50-60 Hz. Współczynnik mocy > 0.95. Wymiary: 760 x 280 x 110. 

12 

Oprawa wandaloodporna IP65, IK10+ 150J przeznaczona do mocowania bezpo�rednio na suficie. 

Budowa: korpus – stal nierdzewna malowana proszkowo, klosz – poliw�glan. Typ �ródła �wiatła: 

moduły LED. Strumie� �wietlny: 2180lm �ywotno�� >50000h L70B10. Temp. barwowa 4000K. 

CRI > 80. Zasilanie: 230V, 0/50-60 Hz. Współczynnik mocy > 0.95. Wymiary: 1370 x 280 x 110. 

19 Oprawa uliczna LED mocowana na wysi�gniku 

20 

Oprawa biurowa IP40 przeznaczona do mocowania bezpo�rednio na suficie lub w suficie 

podwieszanym. Budowa: korpus – stalowy malowany proszkowo, klosz – opal poliw�glan.Typ 

�ródła �wiatła: moduły LED. Strumie� �wietlny: 4400lm �ywotno�� >50000h L70B10. Temp. 

barwowa 4000K. CRI > 80. Zasilanie: 230V, 0/50-60 Hz. Współczynnik mocy > 0.95. Wymiary: 

595 x 595 x 57. 

21 

Oprawa biurowa IP40 przeznaczona do mocowania bezpo�rednio na suficie. Budowa: korpus – 

stalowy malowany proszkowo, klosz – opal poliw�glan. Typ �ródła �wiatła: moduły LED. 

Strumie� �wietlny: 4400lm �ywotno�� >50000h L70B10. Temp. barwowa 4000K. CRI > 80. 

Zasilanie: 230V, 0/50-60 Hz. Współczynnik mocy > 0.95. Wymiary: 595 x 595 x 57. 

 

 

 

 

 



 

Specyfikacja opraw awaryjnych 

Lp. Oznaczenie Moc 
Strumie� 
�wietlny 

Czas 

podtrzy

mania 

Stopie� IP Uwagi 

1 QN11 1*1W 145lm 1h IP65 Soczewka symetryczna szeroka 

2 VN11 1*1W 140lm 1h IP41 Soczewka symetryczna szeroka 

3 VN12 1*1W 150lm 1h IP41 Soczewka korytarzowa w�ska 

4 VN13 1*1W 140lm 1h IP41 Soczewka korytarzowa szeroka 

5 VN14 1*1W 140lm 1h IP41 Soczewka symetryczna w�ska 

6 VN15 1*1W  1h IP41 Soczewka asymetryczna 

7 VN31 1*3W 390lm 1h IP41 Soczewka symetryczna szeroka 

8 VN32 1*3W 360lm 1h IP41 Soczewka korytarzowa w�ska 

9 VN33 1*3W 370lm 1h IP41 Soczewka korytarzowa szeroka 

10 VN34 1*3W 390lm 1h IP41 Soczewka symetryczna w�ska 

11 VN35 1*3W 370lm 1h IP41 Soczewka asymetryczna 

12 XN10 1W 130lm 1h IP65 
 

13 XN30 3W 350lm 1h IP65  

14 ON30 3*1W 360lm 1h IP66 Soczewka asymetryczna 

15 Y5 1W  1h IP44  

16 Y6 1W  1h IP44  

17 Y8 1W  1h IP65 Odległo�� rozpoznawania 25m 

18 QN31 1*3W 350lm 1h IP65 Soczewka symetryczna szeroka 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

4.Spis rysunków     

4.1Schemat strukturalny tablic odbiorczych          -rys. nr E1-E19B 

4.2Rozmieszczenie opraw o�wietleniowych  -rys. nr E20-E25 

4.3Rozmieszczenie opraw ewakuacyjnych     -rys. nr E26-E31 
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OŚWIADCZENIE 

 

 Oświadczam, że niniejszy projekt budowlano – wykonawczy dotyczący inwestycji: 

  

 Projekt instalacji elektrycznej oświetlenia Komendy Powiatowej Policji w Malborku. 

 

 

opracowany na rzecz Inwestora: 

 

Komenda Wojewódzka Policji w Gdańsku; ul. Okopowa 15; 80-819 Gdańsk 

• opracowany został zgodnie z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy 

technicznej, zgodnie z Art. 20 pkt. 4 ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo Budowlane z 

późniejszymi zmianami ( Dz. U. z 2003 r. Nr 207 poz. 2016 i Dz. U. z 2004 nr 93, poz. 

888); 

• opracowany został zgodnie z Rozporządzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 3 lipca 

2003 r. w sprawie szczegółowego zakresu i formy projektu budowlanego; 

• opracowany został zgodnie z wymogami dotyczącymi formy projektu budowlano - 

wykonawczego sieci elektroenergetycznej, opracowywanego na zlecenie Inwestora. 

 

Projekt jest kompletny z punktu widzenia celu. 

 

 

 

 

Gdańsk, dnia 10 – 10 – 2017 r.   …………………………………… 

         (czytelny podpis) 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

5  Informacja projektanta dotycząca bezpieczeństwa i ochrony zdrowia 

5.1. Zakres robót 

Zakres robot polega na wykonaniu instalacji elektrycznej oświetlenia Komendy Powiatowej 

Policji w Malborku. W zakres opracowania wchodzą: 

• Wykonanie Rozdzielnic elektrycznych na potrzeby projektowanego oświetlenia 

• Instalacja oświetlenia ogólnego, nocnego, miejscowego, ewakuacyjnego 
(monitorowanego) 

• Wykonanie zasilania węzła cieplnego 

• Zabezpieczenie wszelkich instalacji teletechnicznych i elektrycznych zewnętrznych 
5.2. Istniejący obiekt  

Prace będą przeprowadzane w istniejącym i użytkowanym obiekcie . 

1 . K O L E J NO Ś Ć   WY K O N YWA N Y C H     RO B Ó T 

1.1. wydzielenie obszaru prac 

1.2. roboty budowlano-montażowe 

1.3. roboty wykończeniowe 

5.3. Instruktaż pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie 

niebezpiecznych: 

- szkolenie pracowników w zakresie bhp, 

- zasady postępowania w przypadku wystąpienia zagrożenia, 

- zasady bezpośredniego nadzoru nad pracami szczególnie niebezpiecznymi, 

- zasady stosowania przez pracowników środków ochrony indywidualnej oraz odzieży i obuwia 

roboczego, 

5.4. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom 

wynikającym z wykonywania robót budowlanych. 

5.4 .1. Z a g o s p o d a r o w a n i e     p l a c u     b u d o w y 

Zagospodarowanie terenu budowy wykonuje się przed rozpoczęciem robot budowlanych, co 

najmniej w zakresie: 

a) wyznaczenia stref niebezpiecznych, 

b) doprowadzenia energii elektrycznej 

c) pomieszczeń higieniczno-sanitarnych i socjalnych, 

Obszar prac powinien być wyposażony w sprzęt niezbędny do gaszenia pożarów, który 

powinien być regularnie sprawdzany, konserwowany i uzupełniany, zgodnie z wymaganiami 

producentów i przepisów przeciwpożarowych. 



 

 

5.4 .2. R o b o t y z i e m n e 

Nie dotyczy 

5.4 .3. R o b o t y b u d o w l a n o – m o n t a ż o w e 

Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robot budowlano – montażowych: 

- upadek pracownika z wysokości 

- możliwość porażenia prądem w trakcie prac montażowych. 

Osoby przebywające na stanowiskach pracy, znajdujące się na wysokości co najmniej 1,0 m od 

poziomu podłogi lub ziemi, powinny być zabezpieczone balustradą przed upadkiem z 

wysokości. 

5.4 .4 R o b o t y w y k o ń c z e n i o w e 

Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robot wykończeniowych: 

- upadek pracownika z wysokości (brak balustrad ochronnych przy podestach roboczych 

rusztowania; brak stosowania sprzętu chroniącego przed upadkiem z wysokości przy 

wykonywaniu robot związanych z montażem lub demontażem rusztowania), 

- uderzenie spadającym przedmiotem osoby postronnej korzystającej z ciągu pieszego 

usytuowanego przy budowanym lub remontowanym obiekcie budowlanym (brak wygrodzenia 

strefy niebezpiecznej). 

Dopuszcza się wykonywanie robot przy użyciu drabin rozstawnych tylko do wysokości 

nieprzekraczalnej 4,0 m od poziomu podłogi. Drabiny należy zabezpieczyć przed poślizgiem i 

rozsunięciem się oraz zapewnić ich stabilność. 

 

5.4 .5 Ma s z y n y   i  u r z ą d z e n i a  t e c h n i c z n e  u ż y t k o w a n e   n a  p l a c u  b 

u d o w y. 

Zagrożenia występujące przy wykonywaniu robot budowlanych przy użyciu maszyn i urządzeń 

technicznych: 

- Nie występuje. 

5.5. Instruktaż pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót szczególnie 

niebezpiecznych 

Szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy dla pracowników zatrudnionych na 

stanowiskach robotniczych, przeprowadza się jako: 

- szkolenie wstępne, 

- szkolenie okresowe. 



Szkolenia te przeprowadzane są w oparciu o programy poszczególnych rodzajów szkolenia. 

Szkolenia wstępne ogólne („instruktaż ogólny”) przechodzą wszyscy nowo zatrudniani 

pracownicy przed dopuszczeniem do wykonywania pracy. 

Fakt odbycia przez pracownika szkolenia wstępnego ogólnego, szkolenia wstępnego na 

stanowisku pracy oraz zapoznania z ryzykiem zawodowym, powinien być potwierdzony przez 

pracownika na piśmie oraz odnotowany w aktach osobowych pracownika. Nie wolno dopuścić 

pracownika do pracy, do której wykonywania nie posiada wymaganych kwalifikacji lub 

potrzebnych umiejętności, a także dostatecznej znajomości przepisów oraz zasad BHP. 

Pracownicy zatrudnieni na budowie, powinni być wyposażeni w środki ochrony indywidualnej 

oraz odzież i obuwie robocze. Kierownik budowy obowiązany jest informować pracowników o 

sposobach posługiwania się tymi środkami. 

5.6. Podstawa prawna opracowania: 

- ustawa z dnia 26 czerwca 1974 r. – Kodeks pracy (t. jedn. Dz.U. z 1998 r. Nr 21 poz.94 z 

poźn.zm.) 

- art.21 „a” ustawy z dnia 7 lipca 1994 r. – Prawo budowlane (Dz.U. z 2000 r. Nr 106 poz.1126 z 

poźn.zm.) 

- rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 27 sierpnia 2002 r. w sprawie szczegółowego 

zakresu i formy planu bezpieczeństwa i ochrony zdrowia oraz szczegółowego zakresu rodzajów 

robot budowlanych, stwarzających zagrożenia bezpieczeństwa i zdrowia ludzi (Dz.U. Nr 151 

poz.1256) 

- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie 

szczególnych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U.Nr62 poz. 

285) 

- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 28 maja 1996 r. w sprawie rodzajów 

prac, które powinny być wykonywane przez co najmniej dwie osoby (Dz.U.Nr 62 poz. 288) 

- rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26 września 1997 r. w sprawie 

ogolnych przepisów bezpieczeństwa i higieny pracy (Dz.U.Nr 129 poz. 844 z poź.zm.) 

- rozporządzenie Ministra Infrastruktury z dnia 6 lutego 2003 r. w sprawie bezpieczeństwa i 

higieny pracy podczas wykonywania robot budowlanych (Dz.U.Nr 47 poz. 401). 

Opracował: 

mgr inż. Robert Mazurczak  upr. nr POM/IE/0232/16 

 


